n v alor da depressao 

. ,c ontado na reuniao genii da Association oj 
Ensaio ap . j ygorkers, setembro de 1963 

Psychiatric zouu 


0 termo “depressao” tem um significado popular e um sig- 
nificado psiquiatrico. Curiosamente, os dois significados sao 
muito semelhantes. Se essa afirmagao for verdadeira, talvez haja 
uma razao para isso. O disturbio ou estado afetivo, a depres¬ 
sao traz consigo a hipocondria e a introspecgao, portanto, a 
pessoa deprimida tem consciencia de se sentir horrivel e tam- 
bem esta excessivamente conscia de seu proprio coragao, pul- 
moes, figado e dores reumaticas. Em contraposigao o termo 
psiquiatrico “hipomania”, talvez equivalente ao termo psicana- 
litico “defesa maniaca”, implica que se esta negando um humor 
depressivo, e parece nao ter equivalente popular. (A palavra 
grega hubris poderia servir. Mas hubris implicaria mais elagao 

do que hipomania.) 

A visao aqui expressa e que a depressao tem valor: no en- 
tanto, tambem e claro que as pessoas deprimidas sotrem, podem 
machucar a si mesmas ou dar cabo da propria vida e que algu- 
mas delas sao vitimas de acidentes psiquiatricos. Desejo exami- 
nar aqui um paradoxo. 

Os psicanalistas e os assistentes sociais psiquiatricos aca- 
bam assumindo a responsabilidade por casos serios e se envol- 
ver| do em aplicar psicoterapia quando, ao mesmo tempo, nao 
estao livres eles mesmos da depressao. Ja que o trabalho cons-. 
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O desenvolvimento emotional 

No comedo, o bebe e o ambiente e o ambiente e o bebe 
Atraves de um processo complexo (parcialmente compreendi- 
do, sobre o qual eu e outros ja escrevemos bastante'), o bebe 
separa os objetos, e ai separa o ambiente do self Ha um estado 
intermediario em que o objeto com o qual o bebe se relaciona 
e um objeto subjetivo. 

O bebe passa entao a ser uma unidade, primeiro em certos 
momentos e depois durante o tempo todo. Uma das muitas con- 
seqiiencias desse novo desenvolvimento e que o bebe passa a 
ter um interior. Surge, entao, um intercambio complexo entre 


1. D. W. Winnicott, “Paediatrics and Psychiatry” e “Transitional Obje ^^ 

Transitional Phenomena”, in Collected Papers: Throught Paeduitms /<> s . u 


lysis, Londres, Tavistock Publications, 1958. 

M. Balint, “Three Areas ofthe Mind”, hit. J. Psycho-Anal.y ' ^ 0 t-Self”> 
M, Milner, “Aspects ofthe Symbolism ofthe Comprehension o 

hit. J. Psycho-Anal. (33), 1952. nd id: Earliest 

W. Hoffer, “The Mutual Influences in the Development o 'fc 

Stages”, The Psycho-Anal. Study Ch. (7), 1952. 
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aquilo quc c dentro c aquilo que c fora, que continua atraves da 
vida do individuo, constituindo-se na principal relagao que cle 
tern com o mundo. A relagao e mais importantc ate mcsmo do 
que o relacionamento objetal e a gratificagao instintual. Esse 
intercambio de mao dupla envolve mecanismos mentais deno- 
minados “projegao” e “introjegao”. E entao muita coisa acon- 
tece, realmente muita, mas ficaria fora de nosso contexto de- 
senvolver essa afirmagao. 

A fonte desse progresso e o processo maturacional inato 
no individuo, que pode ser facilitado pelo ambiente. O ambien- 
te facilitador e necessario, e, se nao for bom o suficiente , o pro¬ 
cesso maturacional se enfraquece ou se interrompe. (Ja descre- 
vi bastante tais questoes, e elas sao complexas 2 .) 

Assim, a forga e a estrutura do ego tornam-se um fato, e a 
dependencia de um novo individuo em relagao ao ambiente 
transforma-se cada vez mais, indo do extremo da dependencia 
absoluta ate a independencia, embora jamais atinja a indepen¬ 
dence absoluta. 

O desenvolvimento e a instalagao da forga do ego e a ca- 
racteristica basica ou importante que indica saude. De modo 
natural, o termo “forga do ego” vai adquirindo cada vez mais 
significado, a medida que a crianga amadurece. No inicio, o ego 
so tern forga devido ao suporte egoico dado pela mae adaptati- 
va, que durante certo tempo e capaz de se identificar muito 
intimamente com seu bebe. 

Chega entao um periodo em que a crianga se torna uma 
unidade, torna-se capaz de sentir: EU SOU, tern um interior, e 
capaz de cavalgar suas tempestades instintuais e tambem e ca¬ 
paz de conter as pressoes e os estresses gerados na realidade 
psiquica interna. A crianga tornou-se capaz de se sentir depri- 
mida. Essa e uma aquisigao do crescimento individual. 


2. D. W. Winnicott, “The Observation of Infants in a Set Situtation” e “Clinical 
Varieties of Transference”, op. cit. 

D. W. Winnicott, “Psycho-Analysis and the Sense of Guilt”, in The Maturatio¬ 
ns Processes and the Facilitating Environment. Londres, Hogarth Press, 1965. 
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A psicologia da depressao 

f 

1 » 

; ■ • . k 

§' 

Nao e todo mundo que admite que ha uma psicologia da 
depressao. Para muitas pessoas (incluindo alguns psiquiatras) 
e quase que uma crenga religiosa acreditar na bioquimica da 
depressao, ou num equivalente modemo da teoria da bilis negra 
que capacitou um genio medieval a cunhar o nome “melanco- 
lia”. Voces podem esperar uma resistencia poderosa a ideia de 
que ha uma organizagao mental inconsciente ativa que da sig- 
nificado psicologico ao humor. Para mim, no entanto, existe 
um significado no humor nas varias impurezas que conduzem 
a caracteristicas patologicas, e eu poderia descrever algumas 
que conhego. (Aquilo que conhego se baseia no que descobn 
em meu trabalho, ao qual aplico teorias proprias e as que den- 

vam de Freud, Klein e varios outros pioneiros.) 

O odio, naturalmente, esta trancado em algum lugar m 

tudo. Talvez a dificuldade esteja em aceitar tal odio,^ 0 
o humor depressivo implique que o odio esta so ^ 

esforgo clinico para obter o controle que devemos c 
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Um caso simples de depressdo aliada d psiconeurose 

Uma garota de quatorze anos foi trazida ao Hospital Infantil 
Paddington Green por causa de uma depressao seria o suficien- 
te para fazer com que seu desempenho escolar se deteriorasse. 
Numa entrevista psicoterapeutica (uma hora), a garota descre- 
veu um pesadelo no qual sua mae havia sido atropelada por um 
carro. O chofer do carro tinha um bone, como o de seu pai. Inter- 
pretei para ela que seu intenso amor pelo pai explicava a ideia 
da morte da mae, enquanto ao mesmo tempo havia uma relagao 
sexual representada em termos violentos. A garota viu que a ra- 
zao para o pesadelo era a tensao sexual e o amor. Aceitou o fato 
de seu odio em relagao a mae, a quern era muito dedicada. Seu 
humor mudou. Foi para casa livre da depressao e tomou-se capaz 
de apreciar novamente a escola. A melhora perdurou. 

Esse e o tipo mais simples. Quando se sonha e se recorda 
um sonho, relatando-o de modo apropriado, isso por si so ja e 
uma indicagao de que o sonhador e capaz de enfrentar as ten- 
soes intemas envolvidas no sonho. O sonho tambem indica forga 
do ego, e, alem disso, o conteudo do sonho deu uma amostra 
da dinamica da realidade psiquica interna, pessoal, da garota. 

Aqui se poderia falar de odio reprimido e de desejo de 
morte na posigao heterossexual, conduzindo a uma inibigao dos 
impulsos instintuais. O que e caracteristico, no entanto, seria 
omitido nessa linguagem, ou seja, o humor, a sensagao de falta 
de vida na moga. Se ela ficasse viva, sua mae sairia ferida. Tra- 
ta-se de um sentimento de culpa operando preventivamente. 


O self como unidade 


Se voces aceitam diagramas, e util representar uma pessoa 
por meio de uma esfera ou um circulo. Dentro do circulo esta 
toda a inter-relagao de forgas e objetos que constituem a reali¬ 
dade interna do individuo naquele momento. Os detalhes desse 
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A rtatureza da crise 

Podemos ver apenas de relance o modo como surgem as 
crises e tambem certos tipos de alivio. 

A causa principal do humor deprimido e uma nova expe¬ 
rience de destrutividade e de ideias destrutivas que desaparecem 
com o amor. As novas experiences precisam de uma reavalia- 
gao interna, e e essa reavaliagao que encaramos como depressao. 

E o que fomece alivio nao sao tranqiiilizantes. Nao e bom 
oferecer sorrisos a um deprimido ou ficar jogando a crianga 
deprimida para cima e para baixo, oferecendo doces e apontan- 
do para as arvores e dizendo: “Olha que Undo!” Para a pessoa 
deprimida, a arvore parece morta e as folhas, paradas. Ou nao 
ha nenhuma folha, apenas o galho enegrecido e surrado, e a pai- 
sagem empoeirada. Quando oferecemos sorrisos, apenas pas- 
samos por tolos. 

Que diferenga uma boa perseguigao pode fazer: uma ameaga 
de guerra, por exemplo, ou uma enfermeira hostil no hospital 
psiquiatrico, ou um ato de embuste! Aqui, o fenomeno extemo 
mau pode ser usado em lugar da maldade interna e produzir 
alivio atraves da projegao de tensoes intemas; o nevoeiro pode 
ser sustado. So que dificilmente alguem iria prescrever o mal. 
(Talvez o tratamento de choque seja o mal prescrito de modo 
deliberado; e algo que as vezes tern utilidade clinica, ainda que, 
se pensarmos em termos do dilema humano, seja uma forma 
de embuste.) 

No entanto, pode-se ajudar uma pessoa deprimida adotan- 
do-se o principio de tolerar a depressao ate que ela acabe espon- 
taneamente, e pagando tributo ao fato de que apenas a recupe- 
ragao espontanea pode ser satisfatoria para o individuo. Certas 
condigoes afetam o desfecho, podendo apressa-lo ou retarda-lo. 
O mais importante e o estado da economia interna. Sera que 
ela e precaria em qualquer circunstancia? Ou sera que ha nessa 
economia uma reserva de elementos benignos, nas forgas ali- 
nhadas umas contra as outras, na perpetua neutralidade armada 
da economia interna? 
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As impurezas do humor deprimido 

1 Vou colocar nesta categoria todos os fracassos de 
nizagao do ego que indicam uma tendencia do paciente Zn' 
esquizofrenia, urn tipo mais primitivo de enfermidade. Aq 1 
existe ameaga de desintegragao, e sao as defesas psicoticas (dT 
visao, etc.) que definem o quadro clinico, que inclui divisao 
despersonalizagao, sentimentos de irrealidade, falta de contato 

com a realidade interna. Talvez haja um elemento esquizoide 
difitso, complicando a depressao, de tal modo que se pode em 
pregar a expressao “depressao esquizoide”. Ela implica que uma 
certa organizagao do ego (depressao) e mantida, apesar da desin¬ 
tegragao que a ameaga (esquizoide). 

2. Nesta segunda categoria colocarei os pacientes que man- 
tem uma estrutura de ego que toma possivel a depressao e 
mesmo assim tem delirios persecutorios . A presenca de tais 
delfrios indica que o paciente ou esta usando fatores extemos 
adversos, ou esta usando a memoria dos traumas para obter ali- 
vio do embate das perseguigoes intemas, cujo acobertamento 
resulta em humor deprimido. 

3. Nesta terceira categoria, fago referenda ao alivio que os 
pacientes obtem das tensoes internas atraves da permissao que 
dao de se expressarem em termos hipocondriacos. Pode-se usar 
a presenga de doengas somaticas; ou, no caso de delirios per¬ 
secutorios (segunda categoria), pode-se imaginar doengas so- 

maticas, ou pode-se produzi-las atraves da distorgao de proces¬ 
ses fisiologicos. 
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4. Nesta categoria, coloco outro tipo de impureza, que e 
expressa pelo termo psiquiatrico hipomania ; em psican&lise, 
defesa maniaca . Existe depressao, mas ela e negada. Cada deta- 
lhe da depressao (inercia, sensagao de peso, escuridao, circuns- 
pecgao, etc.) e suplantado pelo seu oposto (vivacidade, leveza, 
luminosidade, frivolidade, etc.); isso e uma defesa util, mas o 
individuo paga por ela quando ocorre o retomo da depressao 
inevitavel, que e suportada privadamente. 

5. Nesta categoria coloco a oscilagao mamaco-depressi- 
va . Ela lembra de certa forma as mudangas da depressao para 
a defesa maniaca, mas na verdade e muito diferente por causa 
de uma certa caracteristica, a dissociagao, relativa aos dois es- 
tados. Na oscilagao maniaco-depressiva, o paciente esta tanto 
deprimido por controlar uma tensao interna quanto maniacoide* 
(nao maniaco), por ter sido possuido e ativado por algum as- 
pecto da situagao interna tensa. Em cada oscilagao de humor, 
opaciente nao esta em contato com a condigdo relativa a osci- 
lagao contraria. 

6. Aqui encaixo o exagero das fronteiras de ego perten- 
cente ao medo da irrupgao de mecanismos esquizoides de divi- 
sao. O resultado clinico e uma feroz organizagao da personali- 
dade num padrao depressivo. Isso pode persistir sem alteragoes 
por um periodo longo e acabar se incorporando a personalidade 
do paciente. 

7. Na melancolia e no mau humor ha uma especie de “re¬ 
tomo do reprimido”. Mesmo que todo o odio e toda a destruigao 
estejam sob controle, o estado clinico produzido por tal con- 
trole e insuportavel para os que entram em contato com o pa¬ 
ciente. 0 humor e anti-social e destrutivo, ainda que o odio do 

paciente nao esteja presente. 

Nao e possivel desenvolver esses temas aqui e agora. 0 
que deve ser enfatizado e a forga do ego e a maturidade pessoal 
que se manifesta na “pureza” do humor depressivo. 


* Em ingles, maniacal. (N. da R.) 
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Sumdrio 


A depressao pertence a psicopatologia. Pode ser severa e 
incapacitante, e durar a vida inteira, mas, nos individuos rela- 
tivamente saudaveis, geralmente e um estado de humor passa- 
geiro. No final, a depressao, fenomeno comum e quase univer¬ 
sal, se relaciona com o luto, com a capacidade de sentir culpa 
e com o processo de maturagao. A depressao sempre implica 
for^a do ego; assim, tende a sumir e a pessoa deprimida tende 
a se recuperar para a saude mental. 






